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Bezpecnostniinstrukce

Uschovejte prosim tento navod na bezpe¢ném misté pro snadné pouziti.

1. Pfed sestavenim a pouzitim zafizeni si prectéte tento navod k obsluze. Bezpec¢ného a efektivniho pouZziti
Ize dosadhnout pouze tehdy, je-li zarfizeni spravné sestaveno, udrzovano a pouzivano. Je vasi odpovédnosti
zajistit, aby vSichni uzivatelé zafizeni byli informovani o vSech varovanich a opatreni.

2. Pred zahéjenim jakéhokoli cvicebniho programu byste se méli poradit se svym lékarem, abyste zjistili,
zda nemate zdravotni nebo fyzické stavy, které by mohly ohrozit vase zdravi a bezpecnost. Rada vaseho
|ékare je nezbytna, zvlasté pokud uzivate |éky, které ovlivhuji vasi srdecni frekvenci, krevni tlak nebo
hladinu cholesterolu.

3. Budte si védomi signald svého téla. Nespravné nebo nadmérné cvic¢eni mize poskodit vase zdravi.
Ukoncete cviceni, pokud zaznamenate néktery z nasledujicich pfiznakl: bolest, tlak na hrudi, nepravidelny
srdecni tep, extrémni dusnost, to¢eni hlavy, zavrat nebo pocity nevolnosti. Pokud zaznamenate néktery z
téchto stavl, kontaktujte svého |ékare.

4. Udrzujte déti a domaci zvifata mimo dosah zafizeni. Zarizeni je ur¢eno pouze pro pouziti dospélymi
osobami.

5. Zarizeni pouzivejte na pevném, rovném povrchu s ochrannym krytem na podlahu nebo koberec.
6. Pred pouzitim zafizeni zkontrolujte, zda jsou matice a Srouby bezpecné utazeny.

7. Bezpecnost zarizeni mUze byt zachovana pouze tehdy, pokud bude dochazet k pravidelnym kontrolam
stroje.

8. Vzdy pouzivejte zarizeni tak, jak je uvedeno v tomto navodu. Pokud pfi montazi najdete néjaké vadné
soucasti nebo pokud béhem cviceni uslysite néjaké neobvyklé zvuky ze zafizeni, okamzité prestante.
Zarizeni nepouzivejte, dokud nebude problém odstranén.

9. PFi pouzivani zafizeni noste vhodny odév. Vyhnéte se noseni volného obleceni, které se mize zachytit v
zarizeni a poskodit ho.



Casti stroje

A 1PC B 1PC ¢ 1PC

D 1PC E 1PC F 1PC

a 1PC b 2PCS R

d 2PCs M8%55 ¢ 1PC f 1PC g 1PC

Nazev PocCet Nazev Pocet
A | TrubkaT 1 a |Elektricky display 1
B | Podpora nohou 1 b |Spojka 2
C | Pfednitrubka 1 C [Plastova krytka 2
D | Télo stroje 1 d [Sroub 1
E | Sroub M8 1 e |Kolik 1
F | Podpora rukou 1 f |Inbus 1
g |Kli¢ 1




Jak sestavit posilovaci stroj

Krok 1

d . Vyjméte dily z baleni a sestavte jako na
B " C D levém obrazku.

Upevnéte soucastky dle vzoru.
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Krok 2
Sestavte fiditka (F), pocitac (a) a spojku
(b) jako vlevo na obrazku
d . C Utdhnéte sroub (d) spravné pomoci

, KIi&a (f&g).

==



Krok 3

@

Upevnéte Sroubdoramus
kolikem zastrcky a propojte.

Pred pouzitim zkontrolujte
funk&nost pocitace.

Posadte se na lavici.

1: Vytahnéte kolik (e).

ktery se nachazi v otvoru pod
sedadlem, opéradlo bude mit
moznost sklouznout doll na konec
ramu.

2: Pokud kolik nevytahnete, mizete
na stroji pohodlné sedét.



Jak nastavit stroj

Uroven pro nastaveni skluzné tyée



Jak na cviéeni

Na vybér mate 2 nize uvedené funkce:
1 Cvi¢eni na bfisni svalstvo
2 Funkéni power plank

1: Funkce posilovani brisniho svalstva

Upravte polohu sedadla podle své potreby.

Pred pouzitim se prosim ujistéte, ze se sedadlo nepohne. Pod sedlem najdete 3 otvory,
muzete si vybrat jeden z nich, aby odpovidal idealnimu Uhlu pro cviceni.



2: Funkce power plank

Krok 1: Vytahnéte Spendlik a ujistéte
se, ze sedadlo Ize snadno pohybovat

&)

Po vytazeni Cepu dojde k moznosti
sklouznuti az do spodni faze trubky.

N

Krok 2: Nastavte opéradlo na
sedadlo jako na levém obrazku.



Dulezita poznamka

Pro cvi¢eni vyberte dostatecné zpevnénou plochu. Samotny prostor musi
zahrnovat také prostor pro nouzové sesednuti.
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Jak stroj slozit

Krok 1: Vytahnéte zastrcku pocitace z
Plug-Pin.

Krok 3: Otocte ¢ast A o 90 stupnl
podle toho jak je znazornéno na
obrazku.

e

Krok 2: Odstrante knoflik 2XM8, jak je
uvedeno dle obrazku.

Krok 4: Jako posledni slozte Fiditka.



Instrukce

1. STEP/MIN: pocet pohybu za 1 minutu.

2. SCAN: Postupné se zobrazuje doba cvic¢eni, doba pohybu, celkovy pocet opakovani a
spotreba kalorii.

3. CNT: Pocet pohybu.

4. TIME: Ovladaci displej zobrazi ¢as pohybu, kdyz zacnete cvicit.

5. CAL: PocCet Kalorii.

6. MODE: Parametry lze zobrazit ve dvou rezimech, tj. [SCAN] a [LOCK].

*Aktivace funkce [SCAN]: Stisknéte tlacitko MODE, dokud se vedle znacky SCAN na
stopky

*Aktivace funkce [LOCK]: Stisknéte tlacitko MODE, dokud se vedle parametru nepresune
trojuhelnikova Sipka, kterou zamknete a vedle neni zadna trojuhelnikova Sipka

1) Udrzba a ¢isténi

1: Ujistéte se, ze jste zkontrolovali vSechny dily, jako jsou vSechny matice, Srouby a ram, aby
byly dostatecné utazené a zajiSténé zvlasté poté, co zacnete cvicdit.

Tim je zajisténo, ze vSechny dily jsou v dobrém stavu a neutrpély jakékoli dlouhodobé
opotrebeni, které mze zpUsobit poruchu stroje.

2: Pravidelné Cistéte plastovy povrch Cisticim prostfedkem.
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